
 !!  �ݐ�ݐ��    ��   ݐ��ݑ�
ݔ�ݓݔ	    ���    �ݔ�ݐ��ݔ��ݐ�    ���ݓ�    ��   �ݑ�����

��ݐ���     �ݔ�ݓݔ	   ��   �!"    ��ݔ�#ݓ�   �  
ݐݑ�$�    �$��%

�'ݑ&�  �� �ݔـ�ݐ��ݐ�  �ݓ��ݓ(ݑ�  ݐ+ݔ�ݐ�ـ*  �ݔ�ݓݔ	   ��  �� ��ـ#ݓ,  ݑ0ݔ�/$ـ.-�  �ݐ�$ـ2ݓݔ(ݔ�1   ��ݐ3ݐ&�ـ,  ݐ����  ݑ0*�  ݐ��  %�ݐـݑ#�  ، �
ݐ+ـ�ݐ �ـ�  ��ـ�ݔ�ݓ�  �ـ1  ���ـ2ݐ�1  �ݐـ�ݔ	56   �� ݐ��ݑـ7ݑ7(� 

�ݓ� ݐ+ݔ�ݐ�ݓݔ(�1  .�$ݐـݑ*  
ݑ�ـ�9ݓ�  ݐ+ݔ�ݐ�ـ*   ��  �.� �ݑ��:ـ*  �ݓـ�  
ݓ(ݐ��  �ݐـ��$ݑ�   �� �/�ـ#ݐ��ݔ��  ݐ�����   �� %ݔـ�ݓ,ݖ;  ݐ<
ـ=�  �ـ�   ���ݐـ�ݑ�ݐ&�ݔ	 �ـ!ݐ�ݖ;  ݐ+ݔـ	� ، 
ݓ�  �ـ:� ?  ���.�ݔـ	 ��/�ـ*   �ݔ�ݓݔ	 

ݐ��$ݓ, �ݐ��1  @�ݓ(ݐ�� @  Aݔ�ݓ���ݔ	�   ��ݐـ�ݐ��   �� ݐ<
ـ=�  %ݔ�ݓ,ݖ;   �� %ݔ�/�  ��
ݐ&�  ݐ+ݔ��1  �ݓ�  .�ݓـ��ݔ	   �� �$ݓ�!ݓ�  ��ݔ�ـ#ݓ�  ݐ�6ݔ�ـ*�$9
ݔ�*���ݔ��  ، 1$��ݐ+ݔ	��ݑ�  �1  ݐ @�ݓ(ݐ�� 

."ݔ�ݐ��  �� �*��ݓ�  �ݐ�$�/�   ݑ�0:*  ݐ��  ݐݑBݐ(ݓ�  ݐ+ݔ	�   ��  �� �$ݐݑ*   �� ��ݐݑ*  ݑ0*$ݓݔ	   ��ݐ��� ݐݑ��0ݓ�  �ݔ�ݓݔ	   �� ?�ݓ�ݑ�ݐݑ*�   1�  ���Cݑ ݐ��  �ݐ,
ݓ�  .�ݐ�*�   �� 
ݐ3ݐ�  �ݓ�  
ݑ� 

��ݐ��ݐ��    
ݐ(�Cݓ    ����Cݑ   16  �ݓ�   ��ݐ���     �ݔ�ݓݔ	

: �ݐ��    ��   ݑ��0*   8   ݐ��   ݐݑBݔ�ݓ�    ݐ+ݑ�#ݐݑ#ݐ�

ݐ��ݑ7ݑ7(� H*$ݑ�   ��  �Iݑ����!ݐ� ݐ+ݔ	�  .�ݐ�ݑ�ـ1#  ݐ��ݐݑ*   ��-ݑ&� ݐ+*  ݐ��  
ݑ��5ݐ�ݓ�   *�J ��ݔ	ݐݑ�6/$ݔ�ݓ� 8  
ݐ3ݐ�  ݐ��  �ݐـ�ݐ��  ��ݐ�   ��ݐݑ�ݐ�  ��ݐ�ݐ�ݔ�ݐـݑ#ݐ�   ��  ��  �ݐ��  *���Cݑ 
ݑ�ݐݑ#ݔ�ݓ�   �� 
ݐ&� �� 

ݐ+ݔ	�  ��ݐ��  ?�ݑ�$�   ��  1�  ����6��ݐ@  I6J �ݐ��$ݑ�   ��  I$9ݐ�� ݐ+ݑ�ـ#ݐݑ#ݐ�  .�ݐݑ*�ݓ�   �
Hݓ�ݑ�  DNA ݓ�� ݑ0*�  ݐ+���  ݑ0*� ، ?�ݐݑ*  ݐ��ݔ�ݓ�   �ݐ�ݐ  1500 ��ݓ�  � ݐݑBݔ	��ݐ�ݖ;  ��ـ*�  
ݓ� 

��  ��ݔـ�ݐ��   ��ݐݑ�ݐ� �ݑـ7ݔ�ݑ&�  %ݑ&��ـ, 30   �� �ݐـ�ݐ��   �� �ݔ�ـQ$ݑ�  ݐ��ݑـ7ݑ7(�  %ݔـ�/� ، ݐ+ݔ��1  �ݓ�  .�$ݐݑ*  �ـ1  �ݐ,
ݓ�  ��ـ�ݔ�ݓ�  �ݓ�  
ݓ(ݐ��  �ݐـ��$ݑ�   �� �ـ1   ���@ݐ��6 ?ݐ���ݐـ��  ݐݑ�1Bـ� 

.�ݔ�ݐ�� ݑ0,�
ݑ�*�  �ݑ7ݔ�ݑ&�   30 1
 ، ��ݐݑ�ݐ� ݐ���ݐ�  ݐݑBݔ	�ݐ
ݐ&�   Q6�Cݑ

ݓ�Cݑ�ݐ&ݖ;    Qݐ�   ݐ��   ݐ��
�ݐ�    ?��ݐ7ݑ�*�

��ݐ� ݑ0*$ݓݔ	     *
Iݐ��  ݓ0ݓ,$�  Hݑ7ݐ&  ݓ�Cݑ�ݐ&ݖ;   �� �ݔ�ݐݑ*�ݓ�  �ݑ�ݐݑ*��  �ݓ,$ݑ�  �ݔ	�ݓ�   ��� 
ݓ� ،*� 
ݐ3ݐ�  �ݓ�  %�ݐـݑ#�   ��� �ݔ	�ݐݑ*  Jݐ�ݐ��  ݐ��   �ݐ��  1
 ݓR�ݐ,  ݐ��  %ݓ�ݑ&   Qݑ�ݐ&ݖ;�ݐ�Cݓ ݐ��  ?��ݐ7ݑ�ـ*� 

.�ݐ��  ��  ���  /��  ���ݓݔ, S  �� ݑ0*$ݓݔ	  ��.ݓ�  �$ݐݑ* ،

��ݐ��� ݐ��  �ݔ�ݓݔ	  
ݓ�  �ݔ�5$ـ.ݓ, �  ���ݐݑ ݐ+ݔ	�ݑ�ـ!ݓ�   Qݑ�ݐ&ݖ;�ݐـ�Cݓ ݐ��  ���ـ� @ ?��ݐ7ݑ�ـ*�  %ݔـ�/�  ݐ+ݔ��1  �ݓ�  ݑ0ـ*� ، �ݔ�ݐݑ*�6ݐ,     �6ݐ�  %ݔـ�/�  �ݓ�  ݑ0*$ݓݔ	  �ـ��Q  �ݔ�ݓݔ	  �ݓ�ݔ	�ݑ7ݑ� 90

1" ݐ��ݑ�ـ#�ݐ�  
ݔ	ݐ�  �1ݐ���  �ݓ�� � �ݐـݑ*�ݓ�ݐ�  ݐ��ݑ�ـ#ݓ��ݑ�   �� �ݓ��ݑ�ݐ&ݖ;   �U$=ݐ(�  �1ݐ�� �!ݐ�ݑ�   ��$ݐݑ*  ?��ݐ7ݑ�ـ*�   *�J 6J=ݐ&  @�ـ�ݑ�   �� �ݔـ	�ݓ�   Qݑ�ݐ&ݖ;�ݐـ�Cݓ �ݑ�ݓ�/�  .ݑ0*�  ݑ0*$ݓݔ	 

.�ݐ�ݐ
ݓ�  Q��� ��ݐݑ*  ݑ0*$ݓݔ	  �ݓ�  
ݓ�� ، �ݔ	  �ݐݑ#ݔ�ݐݑ*  ݐ��  �6ݓ��  �ݓ�  �ݐ��$ݑ�   �� �ݐ�ݐ�   �� ݓ0ݔ�*ݖ;  ݑ0*$ݓݔ	   ��  ����  UVA �*ݐݑ-�

 : ݐ+ݔ�2ݐ�*    1�    ?��$ݐݑ*5$    ݐ��   ?��ݐ7ݑ�*�

.�$ݐݑ*  5$�ݐݑ  9/� �ݔ	ݐ�ݓ(ݑ�   � 5$�ݐݑ %�ݐـݑ*  ݐ����  ݑ0*�  ݐ��  �ݓ�  
ݓ(ݐ��  �ݐـ��$ݑ�   ��  �� �ݐـ�ݐ��   ��  ����  5$�ݐݑ  ,#�� �ݔ�,�ݐ�   �
ݓ�  �  ��  �ݐ�ݐ��  ��ݔ	ݐ ݐ+ݔ�2ݐ�ـ*  ?��$ݐݑ*5$  �1 

ݐ�� ��ݔ	  �ـݔـ	�ݐݑ*  ��6ـ�  ݐ+ݔـ	�  .�ݔ�ـݐـݑ#ݐ(ݓ�  �$ݓـ�!ݓ�   �� ݐ�ݖ;  ݐ��$ݑـ�  ��ݐ�   �
�� ݓݔXـݔـ�1  �ݓـ�  �ـ�  �ــ�1   �� ݑ0ـ*�  ݐ��   �� �$ݐـ,  �ݐ��#ـݐـݑ#�  ݑ0/�ــ,   ��ـݔـ	ݖ;   ��  �Bݐݑ ��ـݐـݑ*  ݑ0*$ݓـݔ	   �'ݑـ&�  ��

.�ݐ�ݑ�1# ݐ��ݓ�   �!" ��ݔ�#ݓ�  $ݐ=�   1�  5$�ݐݑ  �
ݔ	ݐ� 
ݓ� ،*� 
ݐ3ݐ�  �ݓ�  ݐ+*  ݐݑBݔ	�ݐ
ݐ&�   �6�1ݑ���ݐ& 

 : 
ݑ&�
ݐ    ݑ0ݐݑ*5$    ���ݔ	ݐ    �=
ݐ<

��ݐ��  �
ݑ& �
ݐ ݑ0ݐݑ*5$  �ـ,  ݐ��  ݐݑBݔ�ݓ�  ݐ<
ـ=�   ��  ��� ݐ��ݐݑ#ݐ�   �  �3�/-� .ݑ0*�  ݐ�ݖ;  ݐ<
ـ=�  ݐ��ݐ
ݔ��   �6��  �� 
ݑ�ݐݑ#ݔ�ݓ�  ��.ݓ�  ݑ0#ݔ�ݐ� ، 
ݑ& �
ݐ ݑ0ݐݑ*5$  ݐ<
ـ=�  ݐ��  �Yݐـ�ݑ���  �ـ�  �6ݐ3ݐ�� 

?�ݔ���ݐ� ݑ�Cݐ7#ݐ&  
ـ* @  �� ݐ�6ݐ,   �� 
ـ=ݐ��  Aݔ	  3Xـ*  �ݔ	�ݐ�ݐ� ،  ��"ݔ	ݐݑ 6Zݐ�  ݐ+ݔ	�   �
ݔ	ݐ� ، �1� ݐݑBݔ	�ݐ
ݐ&�   �� 
ݐ& � ��ݔ	ݐݑ�6/$ݔ�ݓ�  ݐ+*  ݑ0*�  ݐ+���  ݑ�Cݓ(ݔ	ݐ�ݓ�*   �?$ݔ��  ݐ+ݑ�ݐـݑ*�ݐ�5 



.�$ݐݑ* �ݔ�.�   �
ݐ+�ݐ ݓ0ݓ,$�  ���ݔ�ݓ�  �ݐ��$ݑ�   �� ݐ+ݔ	�  
ݓ�   �:�? ، �1�  �� ݐݑBݔ	�ݐ
ݐ&�   �� �$ݐݑ*   ��

.ݑ0*� ݑ�Cݓ(ݔ	ݐ�ݓ�*   � 1� ?$ݔ��  ݐ��  
ݑ�ݐݑ#ݔ�ݓ�  ?��ݐ7ݑ�*�   ��ݔ	�ݐ�ݐ�   ��"ݔ	ݐݑ  �
ݐ�� ��J-ݑ��   �$Q6ݐZ ݐ+ݔ	�  ݐ��  
ݓ�  �ݔ�5$.ݓ, �  ��? ݐ+ݔ	�ݑ�!ݓ� 

 : Q��ݔ��    ��ݑ0*    ݐ+ݑ�ݐݑ*��ݐ�

��Jݑ�,�  �� ݑ0*�  ���ݐ�
3ݐ,  �6ݑ���ݐ&  �ݔ	�!ݐ�ݑ�  .�$ݐݑ*   ��ݐ��� �ݓ�  ���ݔ�ݓ� �  �ݔ�ݓݔ	  
ݓ(ݐ��  �ݐ��$ݑ�   �� ����ݑ�ݓ,�  ��ݓ�ݐݑ*  �1  ݐ��   ���ݔ	ݐ ?��ݐ7ݑ�*�   � Q��ݔ��  ��ݑ0* ݐ+ݑ�ݐـݑ*��ݐ� 

.�$ݐݑ* �#ݔ	�ݑ�7  ݑ�Cݔ�ݐ��ݐ,�   �=
ݐ< �ݓ�  �ݐ��$ݑ�   �� �ݔ	�!ݐ�ݑ�   �,#�� 
ݔ�ݐݑ��ݑ� �Cݑ ݐ+ݔ�ݐ�ݓݔ,   1"  �1�.  �� ݐݑBݔ	�ݐ
ݐ&�   �� 
ݔ��   � �
[

ݐ+ݔ�ݐ�ݓݔ(�1 .�ݐـ��1   �� @�ݓـ(ݐ��  ݐ��
2ݔ	�  ݐ��  
ݑ�  "ـ�  �.ݔ�ݐ,   �� ��ـ�  ݐ+ݔـ	�  �ݔـ	   ���ݐـ� ��ݐ�  ݐ���ݔ�ݓ�  �ـݐـ����ݐ� ،  ���ݑ�ـ* ݓݔXـݔـ�1  �ـ�  �$ݐـݑ*  ?�ـݔـ	�  
ݐ&� ��  �� ݑ0ـ*�  ݐ+ـ���  ݐ+ݔـ�ݐ�ݓݔ,  �ݐݑ�� 

 . ���ݐ�5  �� 
ݔ�ݐݑ��ݑ�  
ݐ&� �� �ݑ��:*   �
ݓ�  � ��ݔ	ݐ�ݔ�ݐ&  ݑ0ݔ�/�-ݐ&   ��1Bݐݑ

: �ݔ	�ݐ�ݐ�    ��"ݔ	ݐݑ    ��   ���ݔ	ݐ    
ݔ�ݔ�ݐ-ݑ�

ݐ��ݓـ�  �
ݓ� "ݔـ��1 ،  �� 
ݔ�ݔ�ݐ-ݑ�   ���ݔـ	ݐ �.ݔ�ݐ,   �� �$ݐـ,  �ݔ	�ݐ�ݐـ�   ��"ݔـ	ݐݑ  ��ݑ�ݑـ& ."ݔ�ـݐـݑ*�ݓ�  �ݐـ�ݓ�ݔ	�ݓݔ	  �Uݐـ,  �ݔ	�ݐ�ـݐـ�  ���ݐـ�
ݓ�  Aݔـ	  �ݓـ�  �ـݔـ	�ݓ�  @��ݐ��     ݓ0*�ݐ�ݑ�   �ݑ�0:ــ*  ݐHـݐـ7,  
ݓ� � 

ݐݑ��0ݓ�  �� �ݔ�ݐ�ݐ�   �� ݓ0ݔ�ـ*ݖ;  ݐ��ݓ�  �ݓ�  �-3ݑ&  �ݔ�ݐ��  
�ݑ� �
ݐ ݑ0ݐݑ*5$ ،  ��  *$@ �ݑ�ݐ17   � ��ݔ�ݐ, ،  �
ݓ�  � �-ݓ�  �ݑ�ݐ17  ݓCݖ; ،  �Hݑ7ݐ&  �  ��  ��J �ݑ�ݐ17   �5
 .����ݐـ�  ݐ���ݐ�  ��5ݐ��*  

.�$ݐݑ*  �� ��ݐݑ*  
ݑ�*� �  ݐݑBݔ	�ݐ
ݐ&� 

 :  �3ݓ�   ݐ��   ݓCݖ;    ����    ݐ��ݔ�ݐݑ*$ݐ�

�1�. %�ݐـݑ*  ��ݐـݑ*  ݓ0/  �1   �I
ݐ<�  ��  �� �ݑ7ݔ���  ��ݔ�ـ#ݓ�  ��ݓݔ, S  �ݐ+ݔ�ݓݔ,  �ݐ��$ݑ�   ��  1� ݐ��  �3ݓ�  ݓCݖ;  ݐ��ݔ�ݐـݑ*$ݐ�  %ݐݑ��   ��ݐ��ݐ��  1�  ���Cݑ  �� �ݐ�ݐ��   �� ݐ��ݔ�ݓ�  ݐ��*�ݐ�ݐـݑ*��� 


ݓ�*�. 
ݐ3ݐ�  �ݓ�  
ݑ�ݐݑ#ݔ�ݓ�  ��ݐݑ*  ݐ+*   �� �$ݐݑ*   �� ݐݑ��0ݓ�  
ݑ�ݐݑ#ݔ�ݓ�  ��ݓݔ, S  �ݐ+ݔ�ݓݔ,   ��� ����ݐ� ، ��ݔ	ݐݑ�6/$ݔ�ݓ�  ݐ��ݐݑ*  
ݔ�ݓݔ	  �ݓ�   ��3ݓ�  ��� ݐ+ݔ	�  �ݑ�ݓ�/� 

: 
ݑ�*��   �   "ݐݑ#ݐ,

.�$ݐݑ*  �� ݐ�ݖ;   ��ݐ��� ݓ0ݓ,$�  �ݔ�ݓݔ	   ����ݐ�ـ5   �� ݑ0*$ݓݔ	   ��ݐ7ݐ��  ��ݔ�ـ#ݓ�  � 
ݔ�ݐݑ��ݑـ�  ��.ݓ�  �$ݐݑ*   �� ݐ��ݓـ�   ����ݐ� ݓ0ݔ	�ݐ(ݑ�  ݓ0ݓ,$�  �ـ!ݐ�ݑ�  �ݐ�  
ݑ�ـ*� �  ��ݐ�ݔ��  "ݐݑ#ݐ, ،

��ݐ� �ݐـݑ*�ݓ�   ��B.ݔ	  �@��ݖ;  �ݐـ��$ݑ�ݐ�  �ـ�  �ــ=ݐ(ݐݑ*   ����.  �� 
ݔ�ݐݑ��ݑـ�  ݐ+ݔـ��1  ݐ
ݔ�ݐ�  ݐ��ݓـ�   ��ݐـ��ݔ�� ، � 
ݔ	ݐ�ݓـݔ	�ݐ�  ݐݑ�ݐ��ـ*   �ݑ0ݐ(ــ*   �� 
ݐ&� �� ݑ0ݔ�ــ=ݐ(ݐݑ*  ��ݑـ�ݐ&� ، 6Zݐـ�  �ـ�  �36ݐ��ـ�1 

�ݓ� ��ݔ	�ݐ
ݐ�  \�ـݓـ�ݑ���  ݑ0ݔ�ݐ��ݓ�=�    �"ݐـݑ#ݐ,  
2ݔ	�  ݐ��  6ـ*   ����. ݐݑ���Bݖ;  �ݓـ�  ݐ��ݔـ�ݐ�  ��ـ�  ݐ+ݔـ	�  �ـ��  �
ݓ�  �ــ�1 ،  �� @�ݔـ�ݑ�/�   �� �$ݐـ,   Iݔ�ݓ�ـ-�  I6ـ� �ݓـ�  ݐ��ـݓـ�  .�$ݐـݑ*  ݐ��ـ���  �ـݐـ��$ݑ� 

.�ݔ�ݐ�� �$ݐ,  ݐ��ݓ�  ݐ��   �Q3ݐ
�Cݓ   �"ݐݑ#ݐ,   �
ݐ�� ��ݐ, Rݓ  ��  *-� 
2ݔ	�  ݑ0ݓ�ݐݑ��   ��1!�  � ��ݐݑ�ݐ� 
�ݑ� ،�
ݐ �ݓ�   ����.  ��ݐ��� �ݓ�.ݑ& �  �ݔ�ݓݔ	  ���ݔ�ݓ�  �1  

 : ��ݔ�ݓݔ	�1$    ݐ��    ����    ?��ݐ7ݑ�*�

ݓCݖ; Aݔ	  �3ݓ�  ݑ[�ݐ7ݑ��  ݐ+ݔ	�  ݐ��  .�$ݐݑ*  �
ݓ�  �ݔ�5$.ݓ,  Aݐݑ#ݐ,  ݐ����ݓݔ	  ݐ��  �-ݓ�   �� ݑ0*$ݓݔ	   �� ����ݐ�  �ݓ�ݓ(-ݑ�  Bݓݔ	  .ݑ0*�  ݐ�� 20 %  
ݑ�   �"  �-�$9 ��ݔ�ݓݔ	�1$  ݐ+ݔ�ݓ���   ��  �I6ݑ0ݓ�

.ݑ0*� ݐ��ݔ�ݐ�   �6�� ��ݔ�#ݓ�   I$9ݐ�� �ݓ�  �1ݐ����ݓݔ	  
ݐ7*   ��  ��
 ݐ+ݔ	�  .�ݔ�ݐݑ*$ݐ�ݓ�  ݓCݖ;  �ݑ�ݐݑ#ݔ�ݓ�  �ݑ�  �ݔ�ݐݑ*�ݓ�  �ݑ�ݐݑ*��  �$ݐ,   1�
�?

�ݑ�ݐـݑ*�� �$ݐ,   1�
�?  �� �ݐـQ  �ݑ���ݓ�  ��Jݑ�ـ*�  �1  ݐ��  �ݐ,
ݓ�   �� �ݔـ�ݐ��ݐ�  
ݐ& ��$�ݐݑ .�$ݐݑ*  �ݑ�*$ݓݔ	  ݐݑ�$ݓ,  ݐ���ݓ�  ݓ0ݓ,$�  �ݐـ��$ݑ�   ��  �� ݑ0*�  �ݔ	�ـ!ݔ	�ݑ���ݓ�  ݐ��  
ݓݔ	  �ـ�ݔ�ݓݔ	�1$ 

.�ݔ�ݔ	6ݐݑ#ݓ�  �� �$ݐ,   Q6�Cݑ ݐ����ݓݔ	  ݐ��  �-ݓ�   ��ݔ�ݐݑ*�ݓ� 

: "�ݐݑ*    ��    �ݓ�   ݐ��ݔ�ݓ��$ݐ,



��ݘ��� ݐ���ݐ�   ���� �ݓ�  �ݐـ�$ݐݑ*   �� ��ݓ(ݔ	�  ݐ��ݔـ�ݓ��$ݐ,  ݐ���ݐ�   ��  �� �ݔ	�!���ݓݔ,   �ݐ+ݔ�ݓݔ,  .�ݔـ��1  
ݔ�ݔ�ݐ-ݑ�   �� �$ݐ,  ݐ��ݔـ�ݓ��$ݐ,  �Jـ�  �ݔـ	�ݓ�  �ݔـ�ݓ��$ݐ,  ��ݐ�  ݐ��ݓ�   Iݑ[�ـ  Q6�Cݑ �ݓ�   �5


ݐ���ݓ� �ݓ�  
ݓ(ݐ��   �
ݔ	ݐ� �$ݐݑ*  %ݔ	�ݓ�ݑ�   ���Cݑ �ݓ�   ��� ݐ+ݔ	�  �ݔ	�ݓ�ݐ�   ��� �ݐ�� ، ��ݐ�  ��ݓ(ݔ	�  ݑ0*$ݓݔ	  �.�ݐـݑ#�  �
ݓ�   Q6�Cݑ  ��  �"�ݐـݑ*   ��ݓ�  � ݓ0ݐݑ*  Aݔ	  ݐ��ݔ�ݓ��$ݐ,  .�ݐـݑ*  �ݐـ��1$ݐ, 

ݐaݔ�3/ Bݐ�ݓ,  �ـ1  �ݓـ�  �ݔ	�ـ1   ��ݐـݑ#/�ݓ�� ݐ+���  �ـ,  �ݑـ�   ��ݔـ�ݓ��$ݐ(ݓ�  $.!ݓݔ	  �ݓ�  �ݔـ	   � ��
  �ݑ0*�  � 
ݑ�ـ!ݓ�  ݐ+ݔ	�
ݓ��ݐـ�ݓ�  .�$ݐݑ*   �� ݑ0*$ݓݔ	   �
ݓ�  � ��ݘ���  ��ݓݔ,  �ـ1 S  �ݐ+ݔ�ݓݔ, 

.�ݔ�ݐ�� ?��ݐ7ݑ�*�  "ݐݑ#ݔ	�ݓ��  %ݐݑ�� 

 : ��ݐݑ�ݐ�    ݐ��    �-ݓ�    ݐ+ݑ�ݐ&
2ݐ�    ���ݐݑ

، Qݓ�ـX  �� ݑ0*$ݓݔ	  ݑ0#ݐـݑ* �  6ݐݑ*  %ݔ�/�  ݐ+ݔ��1  �ݓ�  .�ݔ�ـ*
ݓ�  
ݐ3ݐ�  �ݓ�  ?��6ݐ(/�*  �$ݐݑ*   �� ݐݑ��0ݓ�  ݑ0*$ݓݔ	  �ݓ�  ݐ��ݐ�   Q��� �ݓ�  ��.ݓ�  ݑ0*�  ?�ݐ��1  ��ݐ�ݖ;  �!ݐ�ݑ�  �ݐ�  ݑ[��   6ݓ� 

.�ݔ�ݔ	6ݐݑ#ݓ� ݓCݖ;  �ݓ�   �� �$ݐ,   Q6�Cݑ %ݑ&��,  �ݔ	�ݔ�2ݓ� ،  ���ݐݑ  ��ݐݑ�ݐ� ݐ��  �-ݓ�  �ݔ��1$ݐ,  ��ݐ�   �5
 .ݑ0*�   �!" ��ݔ�#ݓ�   �
ݐ�� ݑ[��  ݐ��  �-ݓ�  ݐ+ݔ�ݐ�ݓݔ,   1"  �ݓ�C$ݐ,  ݐ��  %ݓ�ݑ& 

: ݐ��ݔ�ݐݑ#�    ��2ݔ�*

ݐ��ݐ
ݔ��  ��  ��  �
� bݐ(ݐݑ#�  ݑcݔ�ݑ7(ݑ�  ݐ+ݔ	�  ݓXݔ	�ݑ�ݐ�   ���. ݐ��ݐݑ#ݐ�   �� ݑ0*$ݓݔ	   �
ݓ�  � ��2ݔ�*  
ݐ(� Cݓ 
ݔ�ݐݑ��ݑ�   �Q6ݐR �ݓ�  �ݐݑ*  @�ݓ(ݐ��   ���1$.ݑ&  ��  2013 *�J  ��  �� �ݑ��ݑ7ݔ�ݑ7(ݑ� 


ݔ�ݐݑ��ݑـ� �ݑ�ـ,  ݑcݔـ�ݑ7(ݑ�  ݐ+ݔـ	�   ����.  ��$ݓـ, �ݓـ�  �2ݔ	�  ��ݐـ7ݑ�  ��ݔ�ـ#ݓ� Cݑ �ݔ�ݐـݑ#�   �� ��2ݔ�ــ*  �ـ�   ���ݔ	�ـ1$.ݑ& ݐ��  ��ݔ	  ��ݓݔ, S  �ݐ+ݔـ�ݓݔ,   �@�6ݑـ��  Aـ.ݓݔ	  �ـ1  "ݐـݑ#ݓݔ, ،  �
ݔ	ݐ ݐaݓـݔ	 

���. ݐ��ݐݑ#ݐ�   ���1$.ݑ& 
!ݓݔ, ?  ��  ��  *�J  5 ��Cݑ �ݓ�  ��2ݔ�*   �=
ݐ<

: �ݓ��ݑ�ݐ&ݖ;    Aݐ�ݔ��    ݐ��   ?��ݐ7ݑ�*�    ��@

Aݐ�ݔ�� .�$ݐـݑ*   �� "ݐـݑ#ݓݔ,   �I
ݐ<�  �� ݑcݔـ���  ��ݓݔ,  �ـ1 S  �ݐ+ݔـ�ݓݔ,  ݐ���ݓ�  ݓ0ݓ,$ـ�  �!�ـݐـݑ#ݓݔ,  ���ـ� @  �
ݐ�� 'ـ�ݓ,   �
ݔ	ݐ� �ـݐـ�ݐ��  ?��ݐ7ݑ�ــ*�  �ݓ��ݑ�ݐ&ݖ;  Aݐ�ݔ��  ݐ��  �ݔـ	�ݓ�  �ـ!ݐ��#ݐ��  �ـ�1 

5
��. �!�ݐݑ#ݓݔ,  �ݔ�5$.ݓ,   �I
ݐ<�  �� \$3ݐ,  ��ݓ(ݔ	�   � ��ݐ��� ݐ��  �ݔ�ݓݔ	  �ݑ�  �$ݐݑ*  ?��ݐ7ݑ�*�  ݐ��ݑ�#�ݐ�  �ݐ&
ݓ�   ���  �1ݐ��  1"  �ݐ��ݑ�#ݓ��ݑ�   ���  �1ݐ��  1" �ݔ	�ݓ�  �ݓ��ݑ�ݐ&ݖ; 

: �ݐ�ݑ&   �   ݑ�Cݔ�ݐ�ݓ�/    ���ݔ	ݐ    �=
ݐ<

�ݓ� ݐ�ݖ;  �ݐ�ݑ&  ݐ�6ݓݔ,  �ݐـ�� ،  �� ݐ��ݐـݑ*  ?$!ݑ&  �   �ݓ�  �Z�ݐـݑ*   ��ـ*�   �� 
ݐ3ݐ�  �ݓ�  ��ݐ7ݑ�� Cݑ  ��� �ݑ��ـ�  ݐ��  �ـ-ݓ�  �ݔـ��1   �� 
ݑ& �� ݐ��$ݐ(ݐـݑ#ݔ�ݓݔ	   ��  �� ?$ݔ��  ��ݑ�  Aݔـ	   �� �ݐ��ـ�ݐ� 

.�$ݐݑ*  ��  ���ݐ  � ��� ݑ0*$ݓݔ	  �ݐ��   ��  �:�ݐ�ݐݑ  �ݓ�   �ݐݑBݐ��� �ݓ�  �Z�ݐݑ*  �ݐ�ݑ&   ��ݑ�ݑ&  �1�.  ��  �Rݐ ݐ
ݔ�ݐ�   �� ݐ��ݓ�   ��  �ݐݑBݐ��� ݐ���1   �1�.  ��  �ݐݑBݐ��� ݐ+ݔ�ݘ�ݑ���ݓݔ	 


ݑ�*�� �ݓ�  
ݓ(ݐ��   � ���? ݐݑBݔ	�ݐ
ݐ&�   �� ݓ�Cـ!ݑ�/�  ݐ�6ݓݔ,  �$ݐݑ* ، ��ݐـݑ*  ݐ��ݔ�ـ*�  
ݐ3ݐ�  �ݓ�  
ݑ�
ݔ�ݓݔ	  ݐݑ��0ݓـ�  �ݐـ��$ݑ�   �� �ݐ�ݓ�/  ݑCـ$9=(�   �� �ݐـ�ݔ	56   �� ݐ��ݑـ7ݑ7(�  ݐ��  �ݐ,
ݓ�  ݐ+ݔ�ݐ�ݓݔ(�1 

.�ݐݑ*�ݓ�  ��ݐ��� �.�Q  �ݔ�ݓݔ	  %ݔ�/�  �ݐ��$ݑ�   ��  �� �$ݐݑ*   �� $ݔ�ݑ���ݔ�#�� 

 : 1�   ���%    ���ݔ	ݐ    �=
ݐ<

، �ݔ	�ݐ�ݐـ�  1�  ���% ?ݐ���ݐـ��  ݐ��  ݐݑBݔ�ݓ�   ����ـ� @ ݐ<
ـ=�  
2ݔ	�  ݐ��  6*  �$ݐݑ* ، �ـ1  ݐ+ݐ,�ݐـ�   � �$ ݑ0*$ݓݔ	 ، ݐ��ݐـݑ*   Qݔ�-ݐـaݐ �ݓ�  
ݓ(ݐ��  �ݐـ��$ݑ�   �� �ݐ&�ـ�  ݐ+ݔ���ݑـ�ݔ	�  ݐ+ݑ�ݐـݑ*��ݐ� 

.�$ݐݑ* ݐ��ݓ�   ��  *�� "ݘ�:�  ݐ���ݓ�  �ݓ�  
ݓ(ݐ��  ݑ0*�  ݐ+���  �ݑ�,  �ݐ�ݐ
ݓ� ، ݓ0ݔ�*ݖ;  ��ݐݑ*  �ݐ��$ݓ,   ��ݑ��:*  �ݓ�  �ݐ��$ݑ�   ��

: 1�   ݐ�16��6    ݐ��ݐ
ݔ��    ݐ��
�ݐ�    �*��ݓ�

�!ݐ�ݑ� �ݐـ�  �ـ!ݐ�16��$   �� ��Jـ-ݑ�  ݐ+ݑ�ݐـݑ*��ݐ�  .�ـ�1   �� 
ݑ& �� 
ݔ�ݐݑ��ݑـ�  ݑ0ـ(ݑ�   �� ݐ��ݓـ�  @�ـ�ݑ�  �ـ!ݐ�ݖ;  ݐ��ݔـ��  ��Jـ-ݑ�  @�ـ�   ��ݐـ��   �� 
ݔ�ݔ�ݐ-ݑ�  �ـ1  ݐ�6ـ��16  3Xـ*  ݐ+ـ* ، ݐݑBݔ	�ݐ
ݐ&�  �ݓـ� 

��ݐـ� ݐ��  ݐ�16��6  ݑ�C(ݐـݑ*
ݑ�   �5
 .�ݐ�ـ*
ݓ�  
ݐ3ݐ�  �ݓ�   �-�6J ݐ��  
ݑ��ݓـ�  �.ݔ�ݐ,   �ݑ0*�  ݐ+���   �?�ݐـݑ*   �$  �ݑ0*$ݓݔ	  
ݔ�ݔ�ݐ-ݑ� �Cݑ ݐݑ��0ݓ�  ��.ݓ�  �$ݐݑ* ،  ��  ��,� ݑ�Cݐ��*$ݐ�  ݐݑ��0ݓ� 



.�$ݐݑ* �ݓ�  �ݔ�ݓݔ	  
ݓ(ݐ��  �ݐ��$ݑ�   �� �$ݐݑ#ݐ� ، ��ݐ, Rݓ


	عاداتی که باور نمیکنید اما پیرتان می کنند !!
	عوامل موثر و بسیار مهم در پیری زودرس
	پیری زودرس با 16 عادات مخرب روزانه
	نشستن بیش از 8 ساعت در روز:
	استفاده نکردن از ضد آفتاب
	استفاده از گوشواره های سنگین :
	مصرف زیاد گوشت قرمز :
	نداشتن دوست صمیمی :
	تغییر زیاد در رژیم غذایی:
	نوشیدن مکرر آب از بطری :
	خشم و استرس:
	استفاده مکرر از هواپیما :
	خوابیدن به روی شکم:
	دوش نگرفتن بعد از ورزش :
	سیگار کشیدن:
	عدم استفاده از عینک آفتابی:
	مصرف زیاد لبنیات و قند:
	مصرف زیاد مکمل ها :
	بررسی نکردن میزان هورمون ها:



